17/11 Svampar — smak, néaring och gifter

Kvillens gést Staffan Wall gav en dversikt av svampar med sérskilt fokus pa
kinda gifter av kemiskt olika typer och i vissa fall med speciella komplexa
strukturer. Presentationen varvades med diskussion under mer &n tva timmar.
Belysningen av svamparnas kemi hamnade pa avancerad niva genom att flera
kunniga organiska kemister medverkade. Detta korta referat ger ett par allmént
intressanta smakbitar som kom upp under moétet och planeringen av det.

Svampbilder: Svampboken med féargbilder har klassiskt varit ett hjadlpmedel vid
svampplockning. Nu tar nitet over alltmer med instruktiva bilder och data som
en svensk svampguide ger exempel pa.

Mpykorrhiza: Champinjoner dr nedbrytare som lever pa dott material. Kantareller
och méanga andra skogssvampar lever diaremot i symbios typ mykorrhiza med
framst trad. Svampen far di kolhydrater fran traddet och samtidigt far tradet ett
effektivare upptag av mineralamnen via svamphyfer och tradets finrotter.

Kolhydrater: Svampar innehdller helt andra kolhydrater &n véxter. Polymera
kolhydrater ar glykogen som 1 ddggdjur och kitin som 1 insekter. Vid mykorrhiza
overfors kolhydrater fran tradet till trehalos och mannitol. I mykorrhizasvampar
dominerar darfor typiskt sockeralkoholen mannitol. Ménniskan tar varken upp
mannitol eller mer kénda alditoler som sorbitol och xylitol till blod.

Kantareller: Den gula kantarellen kdnner de flesta igen som en lackerhet fran
den svenska skogen. Den bleka tidiga 16vskogsvarianten skiljer sig fran den
senare gulare barrskogskantarellen. De som har ordning pa magen klarar utan
problem smorstekt ldcker kantarell med mannitol. Kantareller ger ocksa lite
antioxidanter i form av polyfenoler, tokoferoler och karotenoider.

Champinjoner: Den odlade champinjonen Agaricus bisporus ar 1 dag vanlig i
svensk kost och ger en del protein. Vissa peptider i svampar kan vara toxiska
som 1 de giftigaste flugsvamparna. Rda champinjoner innehéller uppét 0,1 % av
dmnet agaritin som dr ett derivat av fenylhydrazin. Cancerrisker med agaritin
och nedbrytningsprodukter frén detta &mne har lange diskuterats. Myndigheter
sprider en kompromiss men alla kan sjdlva vélja och champinjoner ratas dven av
en del forskare. Vissa vilda champinjoner anrikar ockséd mycket kadmium.
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